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 :مقدمه

آن بطور کامل شناخته نشده است.  تیاست که هنوز ماه یتنفس یزایماریعامل ب کی جدید یکرونا روسیو

کامل ؛ رعایت نشده استنیز برای آن یافت  یدرمان قطع پیشگیری مقدم بر درمان است و تا کنونکه  ییاز آنجا

در این شرایط  یک اصل اساسی و موثر در کنترل انتشار بیماری نقش مهمی ایفا می کند. به عنوان یاصول بهداشت

به نقش کلیدی مدیران در هدایت و پیشبرد اهداف صنعت پتروشیمی لازم است همراستا با صیانت از با توجه 

 سلامت کلیه کارکنان به سلامت مدیران نیز توجه ویژه ای معطوف گردد.

راهنمای حاضر به عنوان حداقل الزامات و اقدامات پیشگیرانه جهت حصول اطمینان از سلامت مدیران ارشد 

 ت/ سازمان کاربرد داشته و لازم است بطور دقیق مورد اجرا قرار گیرد.و کلیدی شرک

 یاجرای الزامات

بیماریهای قلبی و عروقی، فشارخون، دیابت، »ای مانند چنانچه هر یک از مدیران دارای بیماری زمینه -1

مانند افراد تحت ( ؛ و یا بیماری مرتبط با نقص سیستم ایمنی BMI>40ای و چاقی )بیماریهای تنفسی زمینه

باشند؛ جزو « HIVها، پیوند اعضاء، مبتلایان به درمان با کورتیکواستروئید، شیمی درمانی، بدخیمی

 گروههای پرخطر محسوب شده و لازم است تحت مراقبت های پزشکی قرار گیرند.

دی در شناسایی آنفولانزا، پایش مستمر سلامت نقش کلیبیماری با توجه به شباهت علائم بیماری با علائم  -2

 و جلوگیری از پیشرفت بیماری دارد.

. شستشوی دستها قبل از مراجعه قرار گیردشستشو مورد صابون دستشور استاندارد  عیبا مابطور مستمر دستها  -3

 شود. انجامموکدا نیز به منزل 

 ثانیه باشد.  30تا 20: مدت زمان شستشوی دست بصرهت

 یسه ساعت کف دستها را با محلول ضدعفون یهر دو ال توانیمورد فوق، م یدر صورت فراهم نبودن دسترس -4

 نمود. یضدعفون ،کننده مناسب مخصوص دست

نسبت به شستشوی صورت با آب ولرم و مایع صابون اقدام شود.  ک،یبند  بیدستها به ترت یبعد از شستشو -5

مخصوص چشم و با  ییکه دارو نیشود مگر ا یبه جز آب با چشم خود دار گریاز تماس هر گونه مواد د

 پزشک متخصص باشد. زیتجو
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و دهان به صورت غرغره، حداقل سه نوبت  ینیب قیدر هزار یا سرم شستشو از طر 9استنشاق آب نمک ولرم  -6

 شود ) قبل از حضور در محل کار، قبل از صرف غذا و قبل از مراجعه به منزل(.  یم هیروز توص در

اتاق کار و جلسات اطمینان حاصل نموده و ترجیحا از تهویه طبیعی نیز از عملکرد صحیح سیستم تهویه  -7

 استفاده شود.

 مایند. نفوق به مدیران یادآور شده و خود نیز بدقت رعایت  یمرتبا در یادآوری نکات بهداشت مسئولین دفاتر -8

محل  ییگندزداانجام از  مسئولین دفاتر/تیم همراهو مجامع،  یدر صورت شرکت در جلسات سخنران -9

 .دینحاصل نما نانیاطم ،یلحظه حضور و سخنران ازمیز و محل تماس دست و میکروفون قبل  ی،سخنران

از قبیل سرفه، تب،  یو همچنین دارای علائم یاز هر گونه پذیرش ملاقات با افراد دارای علائم سرماخوردگ -10

 خودداری گردد. یعضلان ینفس، دل درد و تهوع و درد اسکلت یسردرد و تنگ

 باشند. فوقمدعو فاقد هر گونه علائم مذکور در بند  دجلسه لازم است افرا لیر صورت ضرورت به تشکد -11

و درد  یتب، سرفه خشک، سردرد، کوفتگ لیکرونا از قب یماریب یبه محض مشاهده هر گونه علائم احتمال -12

 د.و اسهال فورا به پزشک متخصص مراجعه شو چهیتهوع، دل درد و دلپ ،یو اسکلت یعضلان

دفتر و  مسئولدست روی میز مدیر و  یشستشو و ضدعفون وریجهت یادآ ییک تراکت مناسب آموزش -13

 داخل ماشین مدیر نصب شود.

 ریغ نکیع ایو  یشخص یطب نکیرفتن به خارج از محل دفتر کار، حتما از ع ایو  گرانیدر زمان حضور د -14

درصد  75تا  62با محلول الکل  بهحداقل روزانه سه مرت نکیافظت چشم استفاده شود و عحم یبرا یطب

 شود. ییگندزدا

 الامکان لغو شود.  یحت یهر گونه ملاقات و جلسه حضور -15

 و برگزار شود.  میکنفرانس تنظ ویدیو قیاز طر الامکانی جلسات و مراجعات حت هیصورت کل نیا ریدر غ -16

لازم است ابتدا قبل از ورود به محل مخصوص  شند،ملاقات حضوری داشته با دیکه بنا به ضرورت با یافراد -17

با  ایصابون شستشو دهند و  عیدستها و صورت خود را با ما باشد،یجداگانه م یملاقات که دفتر ایجلسه 

 .ندینما ییخود را گندزدا یمناسب مخصوص دست، دستها یاستفاده از گندزدا

 .است یکننده دست در محل ورود به اتاق ملاقات و جلسات الزام ی: نصب مایع ضدعفونتبصره

تلفن، موس  یها، گوشاتاق محل ملاقات تمام سطوح میز، دستگیره ایبه محل دفتر کار و  مدیرقبل از ورود  -18

تماس دست و لوازم کار با  یرایانه، صفحه کلید و صفحه نمایشگر، ریموت کنترلها و سایر محلهای احتمال

 شود.  ییمناسب گندزدا یگندزدا
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از افراد ملاقات  ینوشتار لهیوس ایو از گرفتن هرگونه خودکار و  نمودهاستفاده  یحتما از خودکار شخص -19

 .ندنمایشونده و سایر افراد اکیدا خودداری 

و میز با محلول مناسب  یقبل از آغاز و بعد از اتمام جلسات محلهای تماس دست افراد در روی صندل -20

 .شود ییگندزدا

شود و افراد حاضر  یخود دار دایجلسات اک زیم یرو یر و جا خودکاریاز قرار دادن هرگونه لوازم التحر -21

 . ندیخود استفاده نما یدر جلسه از لوازم اختصاص

شکلات و ... در داخل ظرف درب بسته قرار  ریشده نظ یبسته بند تبه صور یحت یهر گونه مواد خوراک -22

 .ردیگ

و جلسات به صورت فشرده و کوتاه  ردیمشخص و در فاصله حداقل سه متری از مدیر قرار گ همانیم یصندل -23

 شود.  ییگندزدا همانیو محل تماس م یبرگزار شود. قبل از آغاز جلسه و بلافاصله بعد از اتمام جلسه صندل

 شده باشد. ییگندزدا حتما قبلا سطوح آن ییغذا یهاو بسته ازیلوازم مورد ن ایقبل از ورود هر گونه بسته و  -24

 .شود ینیب شیپ یکاف یدانیاکس یآنت باتیو ترک)بصورت طبیعی(  C نیتامیو هیدر برنامه تغذ -25

 . شودحتما از ماسک مناسب استفاده  سهایجلسات و محوطه و سرو ریهنگام خروج از دفتر تا محل سا -26

 . ندنمایاستفاده  یاختصاص کفش/صندلتردد در محوطه و راهروها از  یبرا -27

مناسب  یمحل کار، محل جلسات و محل ملاقات با گندزدا یو اتاقها یبهداشت یسهایسرو یبهادر رهیدستگ -28

 گردد. ییگندزدامطابق دستورالعملهای مربوطه درصد  75تا  62مثل الکل 

 گردد.  یاز منزل خوددار رونیآماده از ب یغذاها هیو از ته تیکاملا رعا ییهداشت مواد غذاب -29

زباله دفع  سهیو مجهز به ک یمصرف شده در سطل زباله دربدار پدال یماسکها نیو همچن اهیدستمال کاغذ -30

 شود.

بر اساس عادات  هایولرم از قبیل چای و سایر نوشیدن هاییادرار، مصرف نوشیدن قیاز طر روسینظر به دفع و -31

 . ردیقرار گ یبطور مکرر مورد توجه جد ییغذا

 نیاز حضور در چن یدارد تا اطلاع ثانو یادیز قاومتبه رطوبت بالا م نییپا یدر دما روسیکه و نینظر به ا -32

 گردد. یخنک خوددار یهایدنیو از مصرف نوش یخود دار ییمحلها

شخصا  ،را جهت مصرف وهیها انجام شود و مسطوح میوه یحتما بطور کامل شستشو وهیقبل از مصرف م -33

 . نمایندپوست گیری، آماده سازی و تناول 
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 وانیل کیقرار گرفته و حداقل روزانه  میدر روز در معرض آفتاب مستق قهیدق 15کان حداقل در صورت ام -34

 . نمایندمصرف  کیوتیماست پروب حایترج وماست کم چرب  الهیپ کیو  ریش

با محلول  کند یم دایکه با دست تماس پ هینقل لهیمختلف وس یقسمتها هینقل لهیقبل از سوار شدن به وس -35

به الکل از  یدرصد و در صورت عدم دسترس  75تا  62محلول الکل   حایگردد. ترج ییمناسب گندردا

 تفاده شود.های گندزدایی مخصوص خودروها مطابق دستورالعمل های مربوطه اس محلول

 استفاده شود.  یاز دستمال کاغذ نیدرب ماش رهیباز نمودن دستگ یبرا -36

دفع و پس از گرده زدن  یکیپلاست سهیو .. در ک و محل کار نیمصرف شده داخل ماش یهایدستمال کاغذ -37

 زباله مخصوص دفع شود.  سهیداخل ک

 گردد.  تیرعا گریکدیشرکت کننده از  یمتر اعضا دوفاصله حداقل  ،جلسات یدر محل برگزار -38

و محل دفتر کار  نیداخل ماش یدست به مقدار کاف کنندهیهمواره دستکش، ماسک و محلول ضدعفون -39

 موجود باشد. 

در منزل بطور کامل  ریلباس کار مد ،اماکن به محض بازگشت به منزل و دفتر کار ریدر صورت تردد به سا -40

 تعویض و در محل جداگانه ای نگهداری شده و در محل کار نیز ترجیحا رعایت شود.

 گردد.  ییو گندزدا یمورد استفاده، بطور مکرر شستشو و آبکش وانیل یقبل از مصرف چا -41

های ولسه نوبت با محل یروزانه حداقل دو ال یبهداشت یهاسیوازم آبدارخانه و سرول یمحل شتسشو -42

 شود.  ییندزداگندزدایی مناسب با درصدهای مشخص مطابق دستورالعمل های مربوطه گ

 . شود یخود دار یو سونا تا اطلاع ثانو یاز حضور در استخر، جکوز -43

 اتاق ممانعت گردد.  یاضافه، در فضا وهیم ایو  ییماندن هر گونه مواد غذا یاز باق -44

 

  منبع :

ویژه مدیران محترم ومسئولین دفاتر آنها در  یبهداشت یدستورالعمل خود مراقبتدکتر غنی زاده و همکاران،  -1

     .98، دانشگاه علوم پزشکی بقیه الله، اسفندماه مقابله موثر با ویروس کرونا

مرکز مدیریت بیماریهای واگیر وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی، فلوچارت تشخیص و درمان  -2

     .98اسفندماه در سطوح ارائه خدمات سرپایی و بستری،  COVID 19بیماری 

                


