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 فرم مشخصات سند :

 وزارت نفتآتش نشانان  تخصصي -آمادگي عملياتيارزيابي فني و اجرائي دستورالعمل  عنوان سند:

                                                                    MOP-HSE-In-207شناسه سند: 
 شرح تعداد صفحات شماره ویرایش تاریخ

22/01/0932 MOP-HSED-In-207(1) 90 جهت اجرا 

10/14/0931 MOP-HSED-In-207(2) 93 جهت اجرا 

22/14/0412 MOP-HSE-In-207(3) 42  جهت اجراابلاغ 
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 هدف   -1

 وزارت نفتت آتش نشانان  تخصصي -عملياتيآمادگي ارزيابي ي و اجرايمنظور تشريح ضوابط فني  هاين دستورالعمل ب

 عبارتند از: آتش نشانان تخصصي -عملياتيآمادگي  ارزيابياهداف برگزاري شده است. تدوين 

 ،ارزيابي ميزان آمادگي آتش نشانان با هدف شناسايي نيروهاي برتر و توانمند در سطح وزارت نفت 

 انتقال دانش، مهارت و تجربيات آتش نشانان به يكديگر، 

 تماليارتقاي توان جسمي، فني و عملياتي آتش نشانان جهت مقابله با حريق و حوادث اح،  

 ايافزايش شناخت، هماهنگي و هم افزايي ميان آتش نشانان به هنگام حضور در حوادث منطقه، 

 المللي آتش نشانانهاي ارزيابي مسابقات کشوري و بينتوانمندسازي و آشنايي با برخي آيتم، 

 ايجاد انگيزه، نشاط و ارتقاي روحيه مودت و دوستي در ميان آتش نشانان صنعت نفت. 

 دامنه كاربرد و محدوده تاثير  -2

منتخب شرکتهاي  آتش نشانان تخصصي -عملياتيآمادگي ارزيابي اجراي  ، طرح ريزي ودامنه کاربرد اين دستورالعمل

  .مي باشددر سطح وزارت نفت  اصلي

، اصلي، ارکان سازماني سه کميته راهبتري  هايدر سطح شرکتآتش نشانان  تخصصي -عملياتيآمادگي ارزيابي جهت 

هتاي  هاي ستازماني متنتا ر در شترکت   بر اساس مسئوليت 9-2-6الي  0-2-6فني، اجرايي، مندرج در ذيل بندهاي 

شتود و ستاير مفتاد منتدرج در بنتدهاي ايتن       هاي اصلي تعيتين متي  شرکت HSEاصلي و فرعي تابعه، توسط مديران 

   دستورالعمل لازم الاجرا است.
 

 ها و ضمانت اجرامسئوليت  -3

ريزي صتورت گرفتته   . با توجه به برنامهاستوزارت نفت  HSEيت نظارت و اجراي اين دستورالعمل با اداره کل مسئول

  .کنندهار شرکت اصلي نيز با اداره کل در اين خصوص همكاري ميچ HSEمديريت 
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 الزامات و مستندات مرجع  -4

 شتماره  نامته  طتي  شتده ابلاغ نفت، صنعت در زيستمحيط ،ايمني بهداشت، مديريت نظام توسعه و استقرار راهنماي

 .24/02/10 مورخ 9149-0/21

 تعاریف -5

رود. به منظور سنجش ميزان آمادگي و تعادل آتش نشانان در عبور از مسيرهاي سخت و کم عرض به کار مي :خرک

دار بته  يبو در ادامه يک سطح شت  m 1 ، سپس يک سطح افقي به طولm 2 دار به طولاين مانع از يک سطح شيب

از ستطح   cm 021بوده و ارتفاع سطح افقتي   cm01 ها تشكيل شده است. عرض سطوح در همه قسمت m 2طول 

 باشد.زمين مي

اجراي تمرينتات جستماني و   که به منظور  mm 41و ضخامت  mm 2111به ارتفاع وسيله مناسب  :دو متری مانع

 نمايند.از روي آن عبور مي گونه وسيله کمكيبدون هيچآتش نشانان ، سنجش ورزيدگي

تتوان عترض متانع را در    يد کميته فني ميبا تأي و قابل قبول است mm 0191ميليمتر تا  mm 0211عرض مانع از 

  محدوده بازه فوق الذکر تغيير داد.

متتر   22يا  21طول آن   ،به شرايط ارزيابي با توجه شود وء حريق استفاده ميکه در عمليات اطفا ييهاشيلنگ هوز: 

 باشد. (BS) . اتصالات هوزها بايد از نوع انگليسياست

رود. اين سيبل سازي عمليات اطفاء حريق و سنجش ميزان دقت آتش نشانان به کار ميبه منظور شبيه سيبل نشانه:

گيتري آتتش نشتان    بوده و داراي يک مخزن ذخيره آب به منظور حصول اطمينان از هدف 21 ×21(cm) داراي ابعاد

شود. آتش نشتانان  پر مي ،که در وسط سيبل قرار دارد 2(cm)اين مخزن از طريق سوراخي به قطر  .بيه شده استتع

زنتگ بته    ،بايد آب را با دقت به سمت سوراخ سيبل پرتاب کرده و با جمع شدن آب به حد مورد نظر در داخل مخزن

         گردد.زمان چراغ هشدار روشن ميصدا درآمده و هم
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 داماتاق -6

 برگزاریتقویم  -6-1

 هتاي فترد  در ستال و له دو ستا  در بازه زماني ،چهار شرکت اصلي آتش نشانان تخصصي -عملياتيآمادگي  ارزيابي 

 مطابق با چهارچوب اين دستورالعمل برگزار خواهد شد.

  شرکتهاي يان ، مهاي زوجو در سال هدو سالصورت وزارت نفت بهآتش نشانان  تخصصي -عملياتيآمادگي ارزيابي

 اصلي برگزار خواهد شد.  هايشرکت آتش نشانان تخصصي -عملياتيآمادگي  ارزيابيمنتخب اول تا چهارم 

 اركان سازماني  -6-2

 شامل چهار کميتته بته شترح زيتر     وزارت نفتآتش نشانان  تخصصي -عملياتيآمادگي ارزيابي ارکان سازماني جهت 

  است:

 كميته راهبری-6-2-1

 شود:وزارت نفت با ترکيب اعضاء و شرح و ايف ذيل تشكيل مي  HSEا مديريت اداره کلاين کميته ب 

 اعضاء آن عبارتند از:   -0

 مديرکلHSE   )وزارت نفت )رئيس کميته 

  مديرانHSE  چهار شرکت اصلي 

  معاون ايمني و آتش نشاني اداره کلHSE  )وزارت نفت )دبير کميته 

 باشد:مي و ايف اين کميته به شرح زير  -2

  ،تعيين زمان و مكان ارزيابي بر اساس پيشنهاد کميته فني 

  ،بررسي و تعيين بودجه مورد نياز ارزيابي و تصويب اعتبار آن 

  هاي برتر، کميته هاي راهبري، فني، اجرايي و داوري،تعيين ميزان و نحوه تقدير از نفرات و تيم 

   .نظارت عاليه بر حسن اجراي ارزيابي 

 يته فنيكم-6-2-2

 باشد:اعضاي کميته فني ارزيابي آتش نشانان به شرح ذيل مي  -0

  معاون ايمني و آتش نشاني اداره کلHSE )وزارت نفت )رئيس کميته، 
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 روساي ايمني و آتش نشاني چهار شرکت اصلي،  

  رئيس ايمني اداره کلHSE وزارت نفت،  

  رئيس آتش نشاني اداره کلHSE )وزارت نفت )دبير کميته، 

 و ايف کميته فني به شرح ذيل مي باشد:  -2 

  راهبريکميته به پيشنهاد ارائه  وزمان و مكان ارزيابي  بررسي گزينه هاي اجرايي شامل، 

 هاهاي شرکت کننده و زمان شروع آيتمها از قبيل اولويت بندي تيمانجام کليه قرعه کشي، 

  لعمل ارزيابيبيني نشده در دستوراگيري در خصوص موارد پيشتصميم، 

  ها در خصوص داوريرسيدگي به اعتراضات تيم، 

  گيري در مورد تخلفات انضباطيتصميم، 

   تعيين جدول و برنامه زمان بندي اجرايي 

 نظارت بر حسن اجراي ارزيابي، 

  ي اکثريت اعضاء خواهد بود.ر خصوص موارد ذکر شده، تصميم نهايي بر اساس رأشايان ذکر است د 

 اجرایي كميته-6-2-3

 اعضاء اين کميته عبارتند از :  -0

  رئيس آتش نشاني اداره کلHSE، 

 )رئيس ايمني و آتش نشاني شرکت اصلي برگزار کننده )دبير کميته، 

  رئيسHSE شرکت ميزبان، 

 ساير عوامل اجرايي با نظر کميته اجرايي انتخاب و تحت نظر دبير کميته انجام و يفه خواهند نمود. 

 ي:ه اجرايو ايف کميت -2

  ل برگزاري ارزيابي، تجهيتزات متورد   اسكان، مح انجام هماهنگي و اقدامات اجرايي لازم نظير تامين محل

 و ...نياز، اياب و ذهاب، تغذيه، پذيرائي 

   تهيه عكس و فيلم، صدور کتارت، ارستال   طراحي لوگو ارزيابي، منظور  بهانجام هماهنگي و اقدامات لازم

 ني، تهيه جام و تهيه تقديرنامه و ... دعوتنامه، اطلاع رسا
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  هاي فني، اجرايي و هيئت داوران.تهيه البسه متحد الشكل براي اعضاي کميته 

 كميته داوران -6-2-4

 و ايف سرداور و کميته داوري عبارتند از :

    يتته  سرداور بايد ضمن بررسي دقيق تجهيزات و محل برگزاري ارزيابي، اشكالات احتمالي را بته دبيتر کم

 ،اجرائي اعلام نموده و از رفع اشكالات تا قبل از برگزاري ارزيابي اطمينان حاصل نمايد

  هاآنهاي رکوردهاي بدست آمده و امضاء کنترل و مرتب کردن صورتجلسه، 

  ثبت رکورد شرکت کنندگان در پايان هر رشته و تدوين صورتجلسه در پايان همان رشته، 

  از قبل تعيين شده در شروع هر آيتم اسامي با هاآن کارت انطباق و کنندگان اعلام نام شرکت. 

 مقررات عمومي ارزیابي-6-3

 .است الزامي هارعايت اخلاق و شئونات اسلامي براي ورزشكاران، سرپرستان و تمامي دست اندرکاران تيم  -0

بايتد از   وزارت نفتت ان آتتش نشتان   تخصصي -عملياتيآمادگي ارزيابي  در شرکت منتخب حاضر اعضاي تيم  -2

  باشند. همان شرکتنشاني در واحدهاي آتش (پيمانكاري و قراردادي رسمي،)کارکنان شاغل 

نشتاني   آتش در واحدهاي ماه سابقه کار 6کارکنان قراردادي و پيمانكار عضو تيم منتخب، بايد داراي حداقل -9

 باشند. همان شرکت

 .باشد نفر سرپرست تيم مي 0نفر مربي و  0نفر بازيكن،  6نفر که شامل:  1تعداد نفرات هر تيم   -4

 .باشد همراه داشتن کارت بيمه ورزشي براي کليه شرکت کنندگان الزامي مي -2

)با تاييد امور اداري( بايد در تاريخ تعيين شده به کميته اجرايي ارسال  زير شرح مدارك شرکت کنندگان به -6

باشتد.   يو ارائه توستط شترکت اصتل    ييد در هنگام ارزيابي، قابل دسترسمدارك شرکت کنندگان با يهگردد. کل

 :مدارك شامل موارد زير استاست.  يصحت مدارك نفرات شرکت کننده نيز به عهده شرکت اصل ييدأت

  کارت شناسايي معتبر 

  دو عدد( 9×4عكس( 

  کارکنتان  بتراي  ي فتيش حقتوق  و آخرين  کارکنان رسميبراي  مستندات اشتغال )خلاصه پرونده پرسنلي

 و پيمانكار(  يقرارداد
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  نتايج آخرين گواهي طب صنعتي پزشكي که بيشتر از يک سال نگذشته باشد(. ييديه پزشكيأت ( 

 هيچگونه محدوديت سني جهت شرکت در اين ارزيابي اعمال نخواهد شد. -3

شرکت  ييديهأتو يا  مرتبطارفرماي مين اجتماعي يا شرکت کأسوابق بيمه ت ييديهأتبراي نفرات پيمانكار، ارائه  -1

 پيمانكاري مرتبط مبني بر مجوز حضور نفرات در طول مدت زمان ارزيابي الزامي است.  

 شترکت  هتاي تيم اسامي ،هاي اصلي، حداقل سه هفته قبل از شروع ارزيابيهر يک از شرکت HSEمديريت   -3

و اعضتاي هتر    (انجام شده در همان شرکت اصتلي  ارزيابي دوره آخرين اول تا چهارم برتر هاي تيم) خود مجموعه زير کننده

ارسال نمايند. فهرست اسامي  به کميته فنيصنعت نفت را  معتمد پزشک تاييديه و مرتبط مدارك همراه به تيم

 کميته فني، قابل تغيير است. ييدنفرات مرتبط تا لحظه شروع رقابت، با ارائه مجوز لازم و تأ

 اعلام بنديدر محل برگزاري ارزيابي طبق جدول و برنامه زمانها کليه تيمحضور به موقع  اعلام آمادگي و  -01

 از ارزيابي تلقي خواهد شد. آن تيم انصراف به منزله ضور به موقع،ح عدم و بوده ضروري شده

 .باشد مي تيم آن سرپرست با تيم هر کنندهمسئوليت نفرات شرکت  -00

 د کليه جرائم و تخلفات را به اعضاء تيم خود تفهيم نمايند.سرپرستان هر تيم مو فن  -02

م بته استتفاده از البسته متحدالشتكل     ملز کننده شرکت هاي کليه بازيكنان، مربيان و دست اندرکاران تيم  -09

 .باشندشامل: پيراهن، شورت ورزشي، کفش، کاپشن و شلوار، حوله و ساك ورزشي مي

وي ستينه، ستمت چتي پيتراهن و     ر بر 01×01(cm) ام شرکت اصلي به اندازهآرم شرکت تابعه به همراه ن  -04

بر پشت کاپشن و پيراهن ورزشي نوشته شود و همچنين عبارت ارزيابي آمادگي  22×22(cm) حداکثر به اندازه

 در پشت پيراهن نوشته شود. يدتخصصي آتش نشانان وزارت نفت با -عملياتي 

مين و بته محتل ارزيتابي آورده    أ( هر تيم بايد توسط همان شرکت تPPEي و البسه مورد نياز )البسه ورزش  -02

 شود. 

( هر تيم بايد بصورت متحدالشكل و مطابق با استاندارد اعلام شده توستط   PPE)  يتجهيزات حفا ت فرد  -06

يتد آن،  أيول تجهيزات برسد، در صورت عتدم ت کميته فني تهيه و قبل از شروع مسابقات به تاييد سرداور يا مسئ

به شرح زيتر   يو تجهيزات حفا ت البسهاقدام نمايد. حداقل وزن  ييديهأتشرکت بايد نسبت به جايگزيني و اخذ 

 است:

 



 

ان وزارت نفتآتش نشان تخصصي -ي ارزیابي آمادگي عملياتيیاجرا دستورالعمل فني و  
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شت، ايمني  MOP-HSE-In-207 (3) محيط زيست  ،اداره كل بهدا

 

 (: حداقل وزن تجهيزات حفا تي مورد استفاده در ارزيابي0جدول شماره )

 (cmاندازه) حداقل وزن )گرم( نام تجهيز

 - 2211 لباس آتش نشاني

 - 0111 آتش نشاني کلاه

 - 221 دستكش

 - 0321 چكمه

 41 - زيي

 

ميزبان مو ف است کليه تجهيزات مورد نياز ارزيابي را بصورت استاندارد و مطابق با نقشته   / سازمانشرکت -03

 يد کميته فني/ سرداور برسد.أيبه ت بايد ها شماتيک تهيه نمايد. اين تجهيزات قبل از شروع ارزيابي

از نظر استانداردهاي ورزشي، امكانتات و تجهيتزات لازم، موقعيتت جغرافيتايي،      يدبي بامحل برگزاري ارزيا  -01

 وضعيت آب و هوايي و امكانات رفاهي مناسب باشد.

 هتاي ، مجهز به لتوازم و تجهيتزات کمتک   (B)تايي  يک دستگاه آمبولانس استقراردر طول انجام مسابقات،  -03

 مي است که بر عهده شرکت/ سازمان ميزبان خواهد بود.و پزشكيار الزا آ هرانند همراه به اوليه،

پزشتک حاضتر و کميتته فنتي، سرپرستت تتيم        ييدو با تأ يابيدر صورت مصدوميت قبل از شروع آيتم ارز  -21

آيتتم   يمربوطه بايد به صورت کتبي، نفر جايگزين را معرفي نمايد. اما در صورت ايجاد مصدوميت در حين اجرا

صورت امتيتازي تعلتق    ينو در ا داردن ادامه دادن، امكان جايگزين کردن فرد مصدوم وجود نو عدم امكا يابيارز

 نخواهد گرفت.

پزشک و کميتته فنتي الزامتي استت(،      تأييد) هادرصورت مصدوميت ساير نفرات تيم و عدم استفاده از آن  -20

 .دارند را ارزيابي هاي يتممربي و يا سرپرست تيم )بايد از کارکنان همان شرکت باشد(، حق شرکت در آ

 صتورت  بته  را آيتم هر کنندگان ، ليست شرکت(کشي )روز قرعهقبل از شروع ارزيابي  يدسرپرست هر تيم با  -22

 تحويتل  اجرايتي  کميتته  دبيتر  بته  را ديگر نسخه و فني کميته دبير به را نسخه يک و تهيه نسخه 2 در و کتبي

شدن نفرات هتر آيتتم، ليستت تكميتل شتده را در       مشخص و کشي عهپس از قر يدبير کميته اجرايي باد. نمايد

 اختيار سرداور ارزيابي قرار دهد. 



 

ان وزارت نفتآتش نشان تخصصي -ي ارزیابي آمادگي عملياتيیاجرا دستورالعمل فني و  
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شت، ايمني  MOP-HSE-In-207 (3) محيط زيست  ،اداره كل بهدا

 

 از مرحلته  هتر  در و فني کميته دبير توسط مجدداً ها،تيم کننده صحت مدارك نفرات شرکت ييدحسب مورد، تأ

واهتد  خحتذف  از ارزيتابي  تتيم ختاطي   کميته فني،  ييدغايرت، با تأم هرگونه وجود صورت در و بررسي ارزيابي،

 نيز محروم مي گردد.  ابي، ضمن اينكه تيم خاطي از دوره بعدي ارزيگرديد

 حق بار يک فقط تيم هر تيمي، هاي آيتم در و نمايند؛ شرکت بايد نفر يک تيم هر از انفرادي، هاي در آيتم  -29

 .دارد را رکورد ثبت و ارزيابي انجام

 حق شرکت در بيش از يک رشته انفرادي را ندارد.هيچ کدام از نفرات تيم ها،   -24

 داوري و فنتي  راهبتري،  هتاي  کميتته  عضو توانند ابي نميارزي در حاضر هاي اعضاء، مربي و سرپرست تيم  -22

 .باشند

در موقعيت قرار گرفته و قبل از شروع آيتم از آمادگي کامتل شترکت کننتده و     يددر هر مرحله يک داور با  -26

 مناسب، مطمئن شود و شرکت کننده را نسبت به رعايت موارد مربوطه، آگاهي بخشد. پوشيدن البسه

. کننتد متي  اعلام مرحله هر در را کننده داوران با بالابردن پرچم سفيد و سوت به سر داور، آمادگي شرکت  -23

ا پرچم قرمز عدم ب بايد  کننده، شرکت آمادگي عدم و پيست تجهيزات، نبودن آماده صورت در داوران از يک هر

 برگزاري را به سرداور اعلام نمايند. 

 کليه. شود مجدداً تكرار مي يابياگر نقصي براي هر يک از تجهيزات در هنگام مسابقات پيش آمد، آيتم ارز  -21

 . باشد مي سرداور نظر با آيتم هر تكرار براي تصميمات

 2بالاترين زمان به دستت آمتده در آن متاده بته عتلاوه       اگر در هر آيتم، تيمي موفق به اتمام ارزيابي نشد،  -23

 .شود درصد اضافه زمان، براي آن تيم منظور مي

 وجتود  آيتتم  تكترار  بته  نيتاز  سرداور تشخيص به بنا و نرسيد اتمام به تيم يک آيتم غيرعمد، دلايل اگر به  -91

 . شود مي تكرار بارهدو آن، معادل زمان يا بعد تيم دو توسط آيتم همان اتمام از بعد داشت،

 توستط  شتده،  ارائته  اعتراض که در طول ارزيابي، هر تيم تنها دو بار حق اعتراض خواهد داشت؛ در صورتي -90

 قرار گيرد، حق اعتراض ديگري براي آن تيم ميسر خواهد بود. تأييد مورد فني کميته

 کميتته  بته  کتبي صورت راض خود را بهاعت ارزيابي، بعدي آيتم شروع از قبل تا تواند سرپرست هر تيم مي -92

و هيچ شرکت کننده/ سرپرست تيمي، حق اعتراض به  بوده الاجرا لازم فني کميته تصميمات. نمايد تسليم فني



 

ان وزارت نفتآتش نشان تخصصي -ي ارزیابي آمادگي عملياتيیاجرا دستورالعمل فني و  
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هيچ تيمي حق اعتراض نسبت به موارد تيم هاي ديگتر و زمتان ثبتت     در ضمناين تصميمات را نخواهد داشت. 

 .شده خود را ندارد

 :آمد خواهد عمل به تقدير ذيل نفرات و ها زيابي، از تيمدر پايان ار  -99 

 آمده دست به کل امتيازات گرفتن نظر در با ارزيابي سوم تا اول هاي تيم، 

  هاي انفرادينفرات اول تا سوم آيتم، 

  تيم اخلاق، 

 هاي راهبري، فني، اجرايي، داوري و عوامل اجرايي.کميته 

 کميته راهبري مشخص خواهد شد.تبصره: نحوه تقدير در هر دوره توسط 

تواند تاخير در آغاز، لغو و يا اعلام تعطيلي موقت ارزيتابي را مطتابق   فقط رئيس کميته فني ميدر ارزيابي،  -94

 شرايط زير اعلام نمايد:

 مكان ارزيابي براي برگزاري، آماده نباشد، 

 تجهيزات و ابزار ارزيابي ناقص بوده و يا قابل استفاده نباشد، 

 حضور کادر پزشكي و آمبولانس در محل ارزيابي عدم، 

 .هرگونه شرايط نامناسب بر اساس ابلاغ کميته فني 

 

 های ارزیابيآیتم  -6-4 

هاي آيتم از آيتم 2حداقل ، وزارت نفت و چهار شرکت اصليآتش نشانان  تخصصي -عملياتيآمادگي ارزيابي در   

ها . انتخاب نهايي آيتمشدخواهد  اجرا ،«سرعتي»گروه  يتم ازسه آو « ترکيبي»شامل دو آيتم گروه  زيرتخصصي 

 :گيردبا تصويب کميته فني صورت مي

 

 

 

 

 



 

ان وزارت نفتآتش نشان تخصصي -ي ارزیابي آمادگي عملياتيیاجرا دستورالعمل فني و  
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 هاي ارزيابي(: آيتم2جدول شماره )

 رسته عنوان آیتم ارزیابي ردیف
ضریب 

 آیتم

 تعداد

 نفرات
 توضيحات فني

 انفرادي يک 0 سرعتي متر( 011) عمليات عبور از موانع 0

 نهايي تيم رکوردتيمي/  چهار 2 سرعتي متر( 4×011دادي و اطفاء حريق )عمليات ام 2

 نهايي تيم رکوردتيمي/  چهار 2 سرعتي PPEعمليات حمل هوز با  9

 انفرادي يک 0 سرعتي بالا رفتن از نردبان طنابي نجات 4

 نهايي تيم رکوردتيمي/  پنج 2 ترکيبي عمليات آب رساني از منبع به سيبل 2

 انفرادي يک 2/0 ترکيبي آتش نشاني و امداد و نجات ت ترکيبيعمليا 6

 

 ارزیابي اجرای -6-5

 متر( 111عمليات عبور از موانع ) -6-5-1

 :مورد نياز تجهيزاتو اقلام حفاظتي  ، البسه  -6-5-1-1

  پيراهن و شلوار )شورت( ورزشي ، ورزشيورزشي، کلاه ايمني کفش 

 .خي بلامانع و با مسئوليت آتش نشان استاستفاده از کفش ورزشي مي تبصره: 

 متر 021                                   زمين ماسه اي، پيست تارتان يا خاکي حداقل به مسافت 

   عدد 0                                                                              دو مترمانع با ارتفاع 

   عدد 0                                                                             متر  1خرك به طول 

   لازمبه تعداد                                                                            متر 0×0تشک اسفنجي  

   لازم ميزانبه                                                                               نواربندي محل مسابقه 

  نت آتش نشاني يا سه راهي شيردار اهايدرBS                                               يک دستگاه 

               يک دستگاه                                                                        مانيتور زميني 

  يک رشته                                                         متر       21اينچ به طول  2/2 شيلنگ 

 

 

 



 

ان وزارت نفتآتش نشان تخصصي -ي ارزیابي آمادگي عملياتيیاجرا دستورالعمل فني و  
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شت، ايمني  MOP-HSE-In-207 (3) محيط زيست  ،اداره كل بهدا

 

 مشخصات فني -6-5-1-2

 متر باشد. 2متر و عرض آن حداقل  011طول مسير اين آيتم، حداقل   -0

ه شتده کته ديتوار متانع، از     در نظتر گرفتت  m2/0 عترض   و m 2 متر بعد از خط استارت مانعي با ارتفاع 21 -2

 تشكيل شده است. mm 41چوبهايي با ضخامت 

و  cm 01، عترض  m 1متر بعد از خط استارت، يک خرك قرار دارد که سطح خرك صتاف و بتا طتول     41 -9

باشد و اين سكوي ورزشي روي سه پايه قرار گرفته است که به انتهاي هر دو طرف اين سكو مي cm021ارتفاع 

هتايي بته   تخته    متري،  2وي چوب قرار داده شده است. همچنين ر cm 22و عرض  m 2ل يک چوب به طو

 به عنوان پله تعبيه شده که در وسط اين چوب قرار گرفته است. cm 92با فواصل  cm 9و ارتفاع  cm 2 عرض

د از آن در قترار دارد و بعت   m21طتول  هاينچ، ب 2/2متري از خط استارت، يک رشته شيلنگ  31فاصله در  -44

نشاني پس از حمل شيلنگ، آن را به شير آتش بايدکنندگان متري، يک سه راهي قرار دارد که شرکت 11فاصله 

متر بعد از خط استتارت   32و به يک گراند مانيتور که در فاصله  (BSشيلنگ را باز )راهي، متصل نموده و يا سه

 مستقر شده است، متصل و از خط پايان عبور نمايد.

 روش برگزاری  -6-5-1-3

 به ترتيب زير برگزار مي گردد: (متر 011) آيتم عمليات عبور از موانع

 در خط استارت قرار گيرد، بدون اينكه پاي خود را از خط، عبور دهد. بايدشرکت کننده   -0

      حرکتت  خيتز آمتاده  صتورت نتيم  هو بت گرفته  کننده پشت خط استارت قرار، شرکت« جاي خودهب» با اعلام  -2

 شود. مي

و از روي آن عبور  مت مانع حرکتکننده به سيا سوت از طرف داور آغازگر، شرکت « حرکت »با اعلام فرمان  -9

شيلنگ را در مسير  راهي متصل ونت آتش نشاني يا سهانموده و سپس با عبور از خرك، شيلنگ آب را به هايدر

 گذرد.نمايد و از خط پايان ميانيتور زميني وصل ميو انتهاي شيلنگ )مادگي( را به م باز ،مناسب

 مقررات اجرایي -6-5-1-4

، شترکت کننتده   ز مانع عبور نمايد. در صورت تخلفبدون استفاده از هرگونه وسايل اضافي ا بايدکننده شرکت -0

 مجدداً حرکت را تكرار نمايد.



 

ان وزارت نفتآتش نشان تخصصي -ي ارزیابي آمادگي عملياتيیاجرا دستورالعمل فني و  
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شت، ايمني  MOP-HSE-In-207 (3) محيط زيست  ،اداره كل بهدا

 

مجتدداً حرکتت را تكترار     بايتد متر طولي،  1 در صورت سقوط تا فاصله ،کننده به هنگام عبور از خركشرکت -2

تواند مي  باشد و شرکت کننده متر به طرفين، بلامانع مي 1متر طولي و پرش بعد از  1نمايد و در صورت عبور از 

 به ادامه مسير خود بپردازد. 

 ... را ندارد. راهي وهنگام برگزاري، هيچ کس حق تغيير و جابجايي شيلنگ آب، سهبعد از زدن سوت داور و  -9

دقيقه قبل از زمان شروع با تجهيزات در پشت  2حداقل  بايدکشي صورت گرفته کننده با توجه به قرعهشرکت -4

 خط استارت، خود را به داور آغازگر معرفي نمايد.

ر و حق عبو ،کننده به منظور همراهي و تشويقهاي شرکتهيچ يک از هم تيمي ارزيابي، آيتمدر هنگام انجام  -2

 مرور در پيست را نخواهند داشت.

کننده از روي خط عبور کرده باشد و اگر دست يا سر که تمام بدن شرکت شودمحسوب مي، زماني پايان آيتم -6

، روي ختط  دليتل خستتگي  هبکننده اگر شرکت شود.کننده محسوب نميفقط عبور کند زمان خاتمه براي شرکت

 خواهد شد.نعبور نكند، زمان ثبت  ،بدون کمک ديگران از خط وي نکه تمام بدتا زمانيپايان بيفتد، 

 بدون کمک ديگران باشد تا مورد قبول واقع گردد. بايدعبور از خط پايان  -3

ديدگي آسيب کنندگان،تا در صورت سقوط شرکت شودوسيله تشک ايمن هب بايد متري 2اطراف خرك و مانع  -1

 به حداقل برسد.

 .ستا شرکت کننده الزامي هربراي  ،ه ايمني ورزشيکلااستفاده از  -3

 گروه داوران  -6-5-1-5

نظر سترداور   نظارت بر اجراي صحيح هر بخش را تحت، در مراحل مختلف (9شماره )ان جدول داور ،آيتمدر اين 

 :به عهده دارند

 متر( 011عمليات عبور از موانع )آيتم  (: ليست داوران9جدول شماره )

 وریعنوان دا ردیف

 سر داور 0

 داور آغاز گر 2

 داور کنترل ديوار مانع و خرك 9

 داور کنترل اتصالات و هوز آب 4



 

ان وزارت نفتآتش نشان تخصصي -ي ارزیابي آمادگي عملياتيیاجرا دستورالعمل فني و  

 22 از 08 صفحه

شت، ايمني  MOP-HSE-In-207 (3) محيط زيست  ،اداره كل بهدا

 

 داور زمان سنج پاياني 2
   

 

 جدول خطاها -6-5-1-6

 

 متر( 011عمليات عبور از موانع )آيتم  (: خطاهاي4جدول شماره )

 گيري در صورت بروز هرگونه خطايي که در جدول خطاها ذکر نشده باشد، سرداور با مشورت کميته فني تصميم

 .خواهد نمود

 

 جریمه نوع خطا ردیف

0 
 خط استارتتاخير و عدم حضور به موقع در پشت 

 جهت شروع آيتم

، تا دو دقيقه تتاخير  درج اخطارتا يک دقيقه تاخير، 

 9 ،بيش از دو دقيقه، بته ازاي هتر دقيقته    ثانيه و 9

 تيم اضافه مي شود.رکورد به ثانيه 

 عبور از خط استارت قبل از سوت داور آغازگر 2
رکتورد  بته  ثانيه  9مرتبه اول اخطار و از مرتبه دوم، 

 ي گردد.تيم اضافه م

9 
 يا پا گذاشتن روي تكيه گاه مانع، استفاده از تكيه گاه

 جهت بالا رفتن از ديوار مانع

 بار(  2)حداکثر برگشت به عقب و تكرار حرکت

  از آيتم کسب امتياز حذفو بيشتر از آن، 

 فرود قبل از خط تعيين شده طولي خرك  4
 بار(  2)حداکثر برگشت به عقب و تكرار حرکت

 حذف از آيتمر از آن، و بيشت

 عدم برقراري اتصالات  2
 بار(  2)حداکثر برگشت به عقب و تكرار حرکت

 حذف از آيتمو بيشتر از آن، 

 ثبت زمان تا عبور از خط پايان عدم عبور از خط پايان  6

3 

)رهتتا شتتدن دستتت از  عتتدم صتتحيح بتتاز کتتردن هتتوز

، برعكس باز نمودن هوز، باز شدن في ميل از گوشواره

 هوز، استفاده از پا براي باز کردن و ...( 

 

 تيم اضافه مي گردد.رکورد  ثانيه به  9هر مرتبه، 

 تيم اضافه مي گردد.رکورد ثانيه به  9 تردد هم تيمي ها به منظور تشويق و ياري رساندن 1

 تيم اضافه مي گردد.رکورد به  ثانيه 9 پرت کردن/شدن، افتادن، انداختن عمدي يا سهوي 3

 تيم اضافه مي گردد.رکورد  به  ثانيه 9 پرت کردن خود از روي خط پايان)پشتک زدن( 01



 

ان وزارت نفتآتش نشان تخصصي -ي ارزیابي آمادگي عملياتيیاجرا دستورالعمل فني و  

 22 از 09 صفحه

شت، ايمني  MOP-HSE-In-207 (3) محيط زيست  ،اداره كل بهدا

 

 ( 4 × 111عمليات امدادی و اطفاء حریق ) -6-5-2

 :مورد نياز تجهيزات و م حفاظتياقلا ،البسه   -6-5-2-1

 :پيراهن و شلوار)شورت( ورزشي /کلاه ايمني ورزشي /کفش ورزشي نفرات اول و دوم 

 .استفاده از کفش ورزشي ميخي بلامانع و با مسئوليت آتش نشان استتبصره:    

 :فاير کيت( آتش نشانيلباس / کلاه ايمني / پوتين ايمني نفر سوم( 

 :فاير کيت( آتش نشانيلباس / دستكش آتش نشاني/ کلاه آتش نشاني نقاب دار/ يپوتين ايمن نفر چهارم( 

  به ارتفاعمانع cm 11                                                 (2 )دستگاه 

  دستگاه( 0)                                                                      خرك 

   به ابعاد پايهبا تشتک حريق (cm) 011×011×21             (2 )عدد 

  ييتد کميتته اجرايتي رستيده      أمراحل شارژ و بازرستي آن بته ت   )مدل يكسان که کيلويي پودري 6کپسول

 (دستگاه 0)                                                                        (باشد

   بنزين                                                                   (cc 221)                          

   ليتر( 9)                                                          نفت يا گازوئيل 

   عدد( 0)                                                         مشعل و کبريت 

  دستگاه( 0)                        ليتري         6 دستگاه تنفسي کامپوزيت 

   عدد( 0)                                                  وسيله امدادي يا نازل 

                                                     ليتر( 91)                    آب 

   تجهيزات و ترازوي ديجيتال براي توزين  PPE                  (0 )دستگاه 

 مشخصات فني  -6-5-2-2

قترار دارد. در بتالاي    cm021و عرض تقريبتي   cm11از خط شروع، مانع به ارتفاع  m61و  m91در فواصل  -0

 مانع يک چوب يا لوله سبک قرار دارد که در صورت برخورد شرکت کننده با آن، بر روي زمين خواهد افتاد. 

 ايتن  و باشتد  متي  cm021و ارتفاع  cm 01، عرض m 1با طول  از خط شروع يک خرك  m 021در فاصله  -2

و عرض  m 2طول به چوب يک سكو اين طرف دو هر انتهاي به که است گرفته قرار پايه سه روي ورزشي سكوي

cm 22  عرض به هاييمتري، تخته 2قرار داده شده است. همچنين روي چوبcm 2  و ارتفاعcm 9    بتا فواصتل

cm 92 .به عنوان پله تعبيه شده که در وسط اين چوب قرار گرفته است 



 

ان وزارت نفتآتش نشان تخصصي -ي ارزیابي آمادگي عملياتيیاجرا دستورالعمل فني و  

 22 از 21 صفحه

شت، ايمني  MOP-HSE-In-207 (3) محيط زيست  ،اداره كل بهدا

 

از خط شروع يک سبد )يا جعبه يا يک محل مشخص( جهتت قترار دادن وستيله امتدادي      m991در فاصله  -9

 ر دارد.قرا Kg6 توسط نفر چهارم قرار دارد. در همين فاصله کپسول خاموش کننده 

جهت آتش زدن سوخت  cm21و عمق 011× 011(cm)تشتک به ابعاد از خط شروع يک  m 961در فاصله  -4

 مشخص و سپس اطفاء توسط نفر چهارم قرار دارد.

 روش برگزاری  -6-5-2-3

متر و  011که هر نفر پس از طي مسافت  کندنفره به انتخاب سرپرست تيم شرکت مي 4در اين رقابت يک تيم 

 .کندنفر بعد واگذار ميرعايت قوانين هر مرحله، وسيله امدادي را به 

، در پشتت ختط   «بته جتاي ختود   »کننده پس از قرار گرفتن در محل شروع آيتم؛ با اعلام شرکت: مرحله اول 

 »فرمان هاي خود را روي خط استارت و با اعلام خيز کف دستبه حالت نيم«  آماده »استارت و با اعلام فرمان 

 کند.ين آيتم را آغاز مياز طرف داور آغازگر، ا«  سوت »و يا «  حرکت

    و  cm11متانع بته ارتفتاع     2متر، با همراه داشتن وسيله امدادي و عبتور از   011کننده در طي مسافت شرکت  

دهد و از پيستت  ، مرحله خود را به پايان رسانيده و وسيله امدادي را به هم تيم خود ميcm 021عرض تقريبي 

کنندگان باشد و شرکتمي متر 011بعد از هر متر  01متر قبل و  01 لهدر فاص 0ر تعويضوشود. )کريدخارج مي

 باشند(.متر مجاز به تعويض وسيله امدادي مي 21در اين 

متتري از ختط استتارت بته      011ر تعويض، در فاصتله  ونفر دوم با دريافت وسيله امدادي در کريد: مرحله دوم 

متتري   211در فاصتله  عبور و در ادامه مستير،  متري  1 متري از خرك 021حرکت خود ادامه داده و در فاصله 

 دهد.وسيله امدادي را به نفر سوم تحويل مي

 6کامپوزيتت   2کننده سوم با پوشيدن کامل دستگاه تنفسي )بدون نصب ماستک صتورت(  شرکت :مرحله سوم 

متتري   211وم از فاصتله  ر تعويض( قرار گرفته و با دريافت وسيله امدادي از نفر دوليتري در جايگاه خود )کريد

 دهد.امدادي را به نفر چهارم تحويل ميمتري از خط استارت وسيله  911حرکت خود را آغاز و در فاصله 

                                                 

 شود.ها مشخص ميکريدور تعويض توسط مجري با علائم و نشانه -0

 باشند.دستگاه تنفسي تمامي نفرات از يک برند و مشخصات يكسان مي -2



 

ان وزارت نفتآتش نشان تخصصي -ي ارزیابي آمادگي عملياتيیاجرا دستورالعمل فني و  

 22 از 20 صفحه

شت، ايمني  MOP-HSE-In-207 (3) محيط زيست  ،اداره كل بهدا

 

نشتاني،  آتتش  به همتراه کتلاه مخصتوص    لباس آتش نشانينفر شرکت کننده چهارم با پوشيدن  مرحله چهارم: 

قترار  متتري از ختط استتارت     911در فاصتله  با نظارت کامل داور مرحله چهارم، پوتين ايمني و دستكش نسوز 

 گيرد.مي

متري از خط استارت حرکت خود را آغاز  911ر تعويض وکننده چهارم با دريافت وسيله امدادي در کريدشرکت 

ر روي زمين و از خط استارت وسيله امدادي را ب )که با نشانه مشخص شده است( متري 991نموده و در فاصله 

کيلوگرمي را برداشته و به ستمت تشتتک آتتش در     6کننده پودر و هواي محل مشخص شده گذاشته و خاموش

خاموش کننده را  ،حرکت و آتش را خاموش و تا پايان مسير )که با نشانه مشخص شده است( متري 961فاصله 

 .کندحمل مي

 اجرائيمقررات  -6-5-2-4

انجام مرحله  متر هر 011از  متر قبل و بعد 01رهاي تعويض در فواصل ودر کريد فقط تعويض وسيله امدادي -0

 مي گردد.

 بايد صورت گيرد.صورت صحيح بدون برخورد و جابجايي يا سقوط موانع هپريدن از روي مانع ب -2

 .متري تا انتها بايد انجام شود 1عبور از خرك  -9

 بايد انجام شود. ،ماسک صورت بستن کامل آن بدون نصبتري و لي 6پوشيدن دستگاه تنفسي کامپوزيت  -4

انجام  (،کپسول دوم جهت رزروعدد بصورت قرعه کشي 2) شده براي هر تيم، تخاب کپسول آتش نشاني شمارهان -2

 .شود

 استفاده شود. cm 21با ارتفاع  011×011(cm)  از تشتک آتش براي اطفاء حريق در مرحله چهارم به ابعاد -6

  .استفاده شود يک تيم بنزين جهت روشن کردن آتش براي cc221 ليتر گازوئيل و  9ليتر آب،  91از  -3

شتود.  مرحلته دوم اضتافه متي    يبه تشتک اضافه شده و بنزين در ابتتدا  آيتمشروع  آب و گازوئيل در ابتداي -1

 .اشدبمتري مي 1م تيم از روي خرك عبور نفر دو وروشن نمودن آتش با نظارت داور چهارم 

 . حمل شود متر و عبور از خط پاياني 411کپسول تا پايان خط  -3

 .مستقر شوند متر 411سنج در پايان خط داوران زمان -01

تشتتک لازم   2دليل داغ شدن تشتک، ه. )بانجام شود و شارژ مجدد آن جهت تيم بعد تعويض تشتک آتش -00

 .است(



 

ان وزارت نفتآتش نشان تخصصي -ي ارزیابي آمادگي عملياتيیاجرا دستورالعمل فني و  

 22 از 22 صفحه

شت، ايمني  MOP-HSE-In-207 (3) محيط زيست  ،اداره كل بهدا

 

فسي در موعد مقرر به منزله تأخير در اجراي روند ارزيابي بوده عدم پوشيدن لباس آتش نشاني و دستگاه تن -02

 در پي خواهد داشت. جريمهو بر اساس جدول خطا، 

تخليه تشتک آتش پس از برگزاري آيتم براي هر تيم، به عهده کميته اجرايتي بتوده و و يفته نظتارت بتر       -09

منظور ايمني کامل در هنگام اطفاء حريتق،  تخليه صحيح و شارژ مجدد آن به عهده داور مرحله چهارم است )به 

 استقرار يک دستگاه خودرو اطفاء حريق در مرحله چهارم الزامي است(.

 ممنوع است. همراهي کردن نفر شرکت کننده توسط نفرات متفرقه/ تيم خود )بعد از کريدور تعويض( -04

واسطه نحتوه حمتل، بتر عهتده      به نقصي هر ايجاد صورت در اما باشد، نحوه حمل خاموش کننده آزاد مي -02

 .دهد انجام را حريق اطفاء وضعيت همان با است مو ف و بوده کننده حمل

 گروه داوران  -6-5-2-5

هر بخش را تحت نظر سرداور  نظارت بر اجراي صحيح در مراحل مختلف، ،(2شماره )جدول  انداور آيتم،در اين 

  دارند:عهده به 

 متر( 4 × 011)امدادي و اطفاء حريق عمليات آيتم  ت داوران(: ليس2جدول شماره )         

 عنوان داوری ردیف

 سر داور 0

 داور آغاز گر 2

 داور مرحله يک 9

 داور مرحله دو 4

 داور مرحله سه 2

 داور مرحله چهار        6

 داور تجهيزات 3

 داور زمان سنج پاياني 1

 

 

 



 

ان وزارت نفتآتش نشان تخصصي -ي ارزیابي آمادگي عملياتيیاجرا دستورالعمل فني و  

 22 از 23 صفحه

شت، ايمني  MOP-HSE-In-207 (3) محيط زيست  ،اداره كل بهدا

 

 جدول خطاها -6-5-2-6

 

 متر( 4 × 011)امدادي و اطفاء حريق عمليات آيتم  جدول خطاهاي (:6جدول شماره )

 جریمه نوع خطا ردیف

0 
 تاخير و عدم حضور به موقع در پشت خط استارت

 جهت شروع آيتم

ثانيه  9، تا دو دقيقه تاخير درج اخطارتا يک دقيقه تاخير، 

 رکوردثانيه به  9 ،قهبيش از دو دقيقه، به ازاي هر دقي و

 شود.مي تيم اضافه

 عبور از خط استارت قبل از سوت داور آغازگر 2
 مرتبه اول اخطار 

 گردد.تيم اضافه مي رکوردثانيه به  9م، و از مرتبه دو

 شود.تيم اضافه مي رکوردثانيه به  9 ،در هر مرحله برخورد با موانع و سقوط موانع 9

 افتادن وسيله امدادي از دست شرکت کنندگان  4
 بار(  2و تكرار حرکت صحيح)حداکثر برگشت مجدد

 و بيشتر از آن، حذف

 تيم اضافه مي شود. رکوردثانيه به  2در هر مرحله  عدم تعويض وسيله امدادي در کريدورهاي تعويض  2

 تيم اضافه مي گردد. رکوردثانيه به ازاي هر مرتبه به  2 همراهي با نفر بعدي خارج از کريدور تعويض  6

 متر طولي 1و يا فرود قبل از  سقوط از خرك 3
 بار(  2)حداکثر برگشت مجدد و تكرار حرکت صحيح

 و بيشتر از آن، حذف

 باز شدن دستگاه تنفسي  1
 در صورت نبستن، بستن مجدد دستگاه و ادامه حرکت؛

 اضافه خواهد شد. نهايي رکوردثانيه به  2 

 پرت شدن / افتادن کپسول آتش نشاني  3
 ه، ثاني 9مرتبه اول 

 تيم اضافه مي گردد. رکوردثانيه به  2از مرتبه دوم 

 خاموش نشدن تشتک حريق 01

برگشت و استفاده از کپسول رزرو )محل کپسول در فاصله 

متري از تشتک( و در صورت عدم اطفاء کامل در  2/0

 حذف از مسابقهمرحله تكرار، 

 باشد.زله عدم پايان مسابقه و ادامه ثبت زمان ميبه من همراه کپسول آتش نشانيهعدم عبور از خط پايان ب 00

 گيري در صورت بروز هرگونه خطايي که در جدول خطاها ذکر نشده باشد، سرداور با مشورت کميته فني تصميم

 .خواهد نمود



 

ان وزارت نفتآتش نشان تخصصي -ي ارزیابي آمادگي عملياتيیاجرا دستورالعمل فني و  

 22 از 22 صفحه

شت، ايمني  MOP-HSE-In-207 (3) محيط زيست  ،اداره كل بهدا

 

  PPE عمليات حمل هوز با -6-5-3

 :مورد نياز تجهيزات و اقلام حفاظتي ،البسه   -6-5-3-1

  ، شلوار، چكمه، کلاه و دستكش(سانتي متري 41با زيي  )کاپشن PPEي نشانآتش يحفا ت فرد يزاتتجه

 اتصال  Stand pipe                                                         0عدد 

  عدد 4                                                      يمتر 21 ينچا 2/2هوز 

 عدد 4                                                                          يصندل 

  نازلBS                                                                            0 عدد 

  تجهيزات  ترازوي ديجيتال براي توزين  PPE                          0 دستگاه 

 

 مشخصات فني -6-5-3-2

 .قرار داده مي شود Stand pipeوع يک عدد روي خط شر -1

 m       از خط شروع صندلي نفر اول قرار دارد و همينطور صندلي نفرات بعتدي در فاصتله   m 02در فاصله  -2

 از صندلي نفر قبلي قرار دارد و در مجموع چهار نفر با چهار صندلي وجود خواهد داشت. 02

 .ري قرار داده مي شودبيست مت 2/2" هر صندلي يک هوز در کنار -9

 کنار صندلي چهارم يک نازل جهت اتصال هوز به آن قرار دارد. -4

 

 روش برگزاری   -6-5-3-3

. وسايل لازم جهت انجام اين مرحلته از ارزيتابي، يتک اتصتال     شوداين آيتم بصورت تيمي و چهار نفره انجام مي

Stand pipe  2/2". کليه نفرات بايد يک هتوز  استو يک نازل ، چهار عدد صندلي 2/2"به همراه چهار عدد هوز 

د. فاصتله  نو تجهيزات حفا ت فردي آتش نشاني مذکور، به صتورت آمتاده در کنتار صتندلي ختود داشتته باشت       

 گيرند. هاي از پيش تعيين شده قرار ميمتر خواهد بود و در محل 02ها، صندلي

 د:شومراحل اين آيتم به شرح ذيل انجام مي



 

ان وزارت نفتآتش نشان تخصصي -ي ارزیابي آمادگي عملياتيیاجرا دستورالعمل فني و  

 22 از 25 صفحه

شت، ايمني  MOP-HSE-In-207 (3) محيط زيست  ،اداره كل بهدا

 

متري از خط استارت، صتندلي نفتر اول    02نصب شده و در فاصله  Stand pipeستارت، يک عدد روي خط ا -0

   صورت عادي روي صندلي مستتقر شتده و اعتلام آمتادگي    هکننده با لباس مناسب و بمستقر خواهد شد. شرکت

( نموده، الا ذکر شدهدر ب) PPEد. پس از اعلام شروع ارزيابي توسط داور آغازگر، نفر اول شروع به پوشيدن کنمي

يتک ستر هتوز را بته     )دود، پهن نموده و به سمت خط استتارت متي  متصل و سپس  Stand pipeابتدا به هوز را 

 .(روي صندلي مي نشيند متصل و سر ديگر هوز را در کنار صندلي خود قرار داده و بر Stand pipeکوپلينگ 

نموده، قبل از پهن نمودن هوز،  PPEشروع به پوشيدن نفر دوم پس از نشستن نفر اول بر روي صندلي خود،  -2

را به هوز نفر اول متصل نموده و پس از پهن نمودن هوز، سر ديگر هوز را در کنار صندلي خود قترار   يک سر آن

 نشيند. روي صندلي مير و بداده 

وي صندلي ختود قترار   روي صندلي، مانند مرحله دوم عمل نموده و بر ر نفر سوم پس از نشستن نفر دوم بر -9

 گيرد.مي

، يک سر هوز مربوط به خود را به هوز نفر سوم PPEنفر چهارم نيز مانند نفرات اول تا سوم، پس از پوشيدن  -4

متصل نموده و پس از پهن نمودن هوز، سر ديگر هوز را به نازلي که در کنار صندلي در اختيار دارد وصل نموده، 

 نشيند. بر روي صندلي خود مي

 مقررات اجرائي -6-5-3-4

 هر شرکت کننده به محض تأييد داور مرحله قبل، مي تواند عمليات خود را آغاز نمايد. -0

-به تأييد داور همان قسمت رسيده و پس از آن آتش نشان ادامه مرحله را انجتام متي   PPEمرحله پوشيدن  -2

 دهد. 

 جدا باشد.   متر و کاملاً باز و از همسانتي 41زيي کاپشن بايد   -9

 کننده ها بايد بعد از گذاشتن کلاه بر سر، چانه بند کلاه را ببندند.چانه بند کلاه باز بوده و شرکت -4

 شود.  بستن هوزها به روش توپي يک لا انجام مي -2

زمان اين آيتم جهت کليه نفرات، از لحظه پوشيدن لباس توسط نفر اول تا لحظه اتصال هوز به نازل توستط   -6

 شود.نفر چهارم و نشستن ايشان بر روي صندلي محاسبه مي

 استاندارد که مورد تأييد داور تجهيزات باشد، استفاده نمايند. PPEنفرات هر تيم مو ف هستند از  -3



 

ان وزارت نفتآتش نشان تخصصي -ي ارزیابي آمادگي عملياتيیاجرا دستورالعمل فني و  

 22 از 26 صفحه

شت، ايمني  MOP-HSE-In-207 (3) محيط زيست  ،اداره كل بهدا

 

بعد از نشستن هر شخص، آن شخص حق هيچ گونه تغيير )جابجايي هتوز، درآوردن کتلاه و دستتكش، بتاز      -1

 انتهاي ارزيابي ندارد.کردن چسب و زيي( را تا 

 گروه داوران -6-5-3-5

هر بخش را تحت نظر سرداور  نظارت بر اجراي صحيح در مراحل مختلف، ،(3شماره )جدول  انداور آيتم،در اين 

 دارند:عهده به 

 

  PPEعمليات حمل هوز با آيتم  (: ليست داوران3جدول شماره )         

 عنوان داوری ردیف

 سر داور 0

 آغاز گر داور 2

 داور مراحل                               9

 داور تجهيزات  4

 داور زمان سنج پاياني 2
 

 

 

 جدول خطاها -6-5-3-6

 PPEعمليات حمل هوز با آيتم (: جدول خطاهاي 1جدول شماره )

 جریمه نوع خطا ردیف

0 
 تاخير و عدم حضور به موقع در پشت خط استارت

 جهت شروع آيتم

، تا دو دقيقه تاخير درج اخطاردقيقه تاخير،  تا يک

 9بيش از دو دقيقه، بته ازاي هتر دقيقته     ثانيه و 9

 اضافه مي شود. تيم رکوردثانيه به 

 عبور از خط استارت قبل از سوت داور آغازگر 2
 رکوردثانيه به  9مرتبه اول اخطار و از مرتبه دوم، 

 تيم اضافه مي گردد.

9 
  سوت داورحريق قبل از پوشيدن البسه اطفاء 

 زمان با نفرات قبلي()قبل از شروع و يا هم

 اضتتافه  رکتتوردثانيتته بتته   2ازاي هتتر نفتتر،  بتته 

 مي گردد.

 بستن زيي نبستن زيي کاپشن بطور کامل 4



 

ان وزارت نفتآتش نشان تخصصي -ي ارزیابي آمادگي عملياتيیاجرا دستورالعمل فني و  

 22 از 27 صفحه

شت، ايمني  MOP-HSE-In-207 (3) محيط زيست  ،اداره كل بهدا

 

2 
عدم صحيح باز کردن هوز )رها شدن دست از گوشواره، 

 برعكس باز نمودن هوز، استفاده از پا براي باز کردن و...(

 اضتتافه  رکتتوردثانيتته بتته  2اي هتتر مرتبتته، ه ازبتت

 مي گردد.

 نشستن روي صندلي در حين پوشيدن/ انجام کوپلينگ 6
 اضتتافه  رکتتوردثانيتته بتته  2اي هتتر مرتبتته، بتته از

 مي گردد.

 برگشت به عقب و تكرار حرکت  صورت مناسبهعدم برقراري اتصالات ب 3

 اضافه خواهد شد. رکوردثانيه به  9ازاي هر نفر، به  ام کارعدم استقرار نفرات بر روي صندلي پس از اتم 1

 ثبت زمان تا استقرارکامل نفر بر روي صندلي عدم نشستن نفر آخر بر روي صندلي  3

  ، بستن زييگذاشتن کلاه، پوشيدن دستكش افتادن کلاه، درآمدن دستكش، نبستن زيي 01

گيري ر نشده باشد، سرداور با مشورت کميته فني تصميمدر صورت بروز هرگونه خطايي که در جدول خطاها ذک

 .خواهد نمود

 

 بالا رفتن از نردبان طنابي نجات -6-5-4

   :زمورد نيا يزاتتجه و اقلام حفاظتي ،البسه   -6-5-4-1

 اختياري ( دستكش، کلاه ايمني ورزشي، يکفش ورزش، )شورت( شلوار، يراهنپ ( 

  ميلي متر 22ت متري کنفي با ضخام 6نردبان طنابي 

 زنگ 

 متر  2/0پوشش ايمني به شعاع  يتشک برا 

 همراه طناب نگهدارندهههارنس ب 

 به تعداد لازم يکله قند 

 مشخصات فني -6-5-4-2

 آويتزان شتود  صورت آزاد و معلق به نحوي از سقف سالن بهاز خط شروع، نردبان طنابي نجات  m 2درفاصله  -1

 .باشدمي  cm91از يكديگر  هاو فاصله پله cm41عرض اين نردبان  باشد. متر  6که ارتفاع آن از کف به طول 

 شود.ميردبان طنابي نجات نصب ن صورت موازي بابه و cm 92متري و در فاصله  6يک زنگ در ارتفاع  -2

 



 

ان وزارت نفتآتش نشان تخصصي -ي ارزیابي آمادگي عملياتيیاجرا دستورالعمل فني و  

 22 از 28 صفحه

شت، ايمني  MOP-HSE-In-207 (3) محيط زيست  ،اداره كل بهدا

 

 روش برگزاری   -6-5-4-3

 نردبان طنابي نجاته سمت بايد ب ايستاده،کننده که پشت خط شروع شرکتبا اعلام داور و شنيدن سوت داور، 

د. روش بالا رفتن از را به صدا در بياورو با دست خود زنگ نصب شده  متري بالا رفته 6 دويده و از نردبان طنابي

 . بوده و از هر طرف که مايل بود مي تواند از نردبان بالا برودنردبان اختياري 

 مقررات اجرائي -6-5-4-4

 ش استفاده نمايد.تواند از دستكشرکت کننده مي -0

نيز در محل  يک نفر مراقب طنابکننده الزامي بوده و بايد براي شرکت هارنس و طناب نگهدارندهاستفاده از  -2

 مسابقه حضور داشته باشد.

و تا زمان به صدا درآوردن  عملا آيتم ادامه خواهد داشتاي نتواند زنگ را به صدا در بياورد، کنندهاگر شرکت -9

 ثبت خواهد شد. زنگ، زمان

باشد، مثلا حسب نيتاز در  و يفه تامين لوازم ايمني در اين ارزيابي، برعهده برگزارکننده )ميزبان ارزيابي( مي -4

ها قرار داده خواهد شد و يا در زيتر طنتاب   کنندگان تيمهاي نرم و ايمن در زير پاي شرکتها، تشکبرخي آيتم

 مناسب نصب خواهد شد. متر نيز تشک با قطر  2/0نجات تا شعاع 

 به منظور مشخص نمودن حريم ارزيابي، اطراف محل برگزاري آيتم با کله قندي مشخص خواهد شد. -2

 گروه داوران -6-5-4-5

 رند:داعهده را تحت نظر سرداور به  بخشاين  نظارت بر اجراي صحيح ،(3شماره )ان جدول آيتم، داوردر اين 

 

 بالا رفتن از نردبان طنابيآيتم  داوران (: ليست3جدول شماره )         

 عنوان داوری ردیف

 سر داور 0

 داور آغاز گر 2

 داور زمان سنج  9

 

 



 

ان وزارت نفتآتش نشان تخصصي -ي ارزیابي آمادگي عملياتيیاجرا دستورالعمل فني و  

 22 از 29 صفحه

شت، ايمني  MOP-HSE-In-207 (3) محيط زيست  ،اداره كل بهدا

 

 جدول خطاها  -6-5-4-6

 

 آيتم بالا رفتن از نردبان طنابي (: جدول خطاهاي01جدول شماره )

 جریمه نوع خطا ردیف

0 
موقتع در پشتت ختط    ه تاخير و عدم حضور ب

 وع آيتمجهت شر استارت

ثانيه  9، تا دو دقيقه تاخير درج اخطارتا يک دقيقه تاخير، 

 و

اضافه  رکوردثانيه به  9بيش از دو دقيقه، به ازاي هر دقيقه 

 .ميشود

 عبور از خط استارت قبل از سوت داور آغازگر 2
اضافه متي   رکوردثانيه به  9مرتبه اول اخطار و مرتبه دوم، 

 گردد.

 به صدا درآوردن زنگ هنگامعدم ثبت امتياز تا  زنگ  عدم به صدا درآوردن 9

 گيري در صورت بروز هرگونه خطايي که در جدول خطاها ذکر نشده باشد، سرداور با مشورت کميته فني تصميم

 .خواهد نمود

 

 عمليات آب رساني از منبع به سيبل نشانه -6-5-5

 :مورد نيازتجهيزات  و اقلام حفاظتي ،البسه  -6-5-5-1

 با بند چانه نشاني نقاب دارکلاه آتش ، )فايرکيت( آتش نشانيلباس  ، مه آتش نشانيچك 

  متري 22 اينچ 2/2شيلنگ آب BS                                    4 ( 011رشته )متر 

  سرنازل آبBS عدد  0                                                بدون شير 

  دستگاه 0                          (   شير از نوع توپي)با  ماشين اطفاء حريق    

  تجهيزات و ترازوي ديجيتال براي توزين  PPE                    0 دستگاه    

 دستگاه 0                                             سيبل با مخزن سنجش آب 

 سادگي قابل ديدن باشد. قطرهي که آب داخل آن بنكته: مخزن بايد شفاف از جنس تلق يا شيشه باشد، به نحو

 .متر استسانتي 2، سيبل سوراخ

 



 

ان وزارت نفتآتش نشان تخصصي -ي ارزیابي آمادگي عملياتيیاجرا دستورالعمل فني و  

 22 از 31 صفحه

شت، ايمني  MOP-HSE-In-207 (3) محيط زيست  ،اداره كل بهدا

 

 مشخصات فني -6-5-5-2

و  شتود نميثابت شده و تغييري در فشار ايجاد  bar 3يک خودروي آتش نشاني که فشار پمي از قبل روي  -0

وجي از خودرو را تنظيم خواهنتد  جريان آب خر که از نوع توپي مي باشد،با شير خروجي  شرکت کنندگان صرفاً

 .نمود

 .متر است 011سيبل  از محل استقرار خودرو به نحوي است که فاصله شير توپي -2

              .از ماشين فاصله دارد m01محل قرار گيري هوزها   -9

 روش برگزاری  -6-5-5-3

نفترات و  ارزيتابي  قبتل از   استت  باشد که سرپرستت تتيم مو تف   مي نفر 2، اعضاي يک تيمتعداد در اين آيتم، 

 تجهيزات را به داور برگزاري جهت استقرار در پيست معرفي نمايد. 

روي آتش نشتاني و  باشد. در اين عمليات پس از درگير نمودن پمي خودآتش نشاني مي يانتقال آب، از خودرو

که همتان  بل شي، مخزن سي(، با عمليات هوزکدشوتوسط کميته اجرايي تنظيم مي )از قبل bar 3تنظيم فشار 

 .گردد، پر مياستمورد نظر حريق فرضي 

را در مكان  )تائيد شده توسط داور تجهيزات( کننده، تجهيزات آماده شده از قبل، تيم شرکتشروع آيتمبا اعلام 

 نشتاني( در  آتتش  )غير از ختودروي ي تجهيزات موردنياز نان از کارايد. بديهي است اطميکنمي مستقرمورد نظر 

ارفاقي به تيم صتورت نخواهتد    گونه امتياز ياهيچ و استکننده رساني به عهده سرپرست تيم شرکتعمليات آب

 .گرفت

در کنتار ماشتين    پشت خط استارتکه کنندگان پس از استقرار ادوات در محل مورد نظر، شرکتو در ابتدا  -0

ترتيب  آيتم،د. در اين کننيده و مسابقه را برگزار ميدو هوزهابه سمت آغازگر،  ،  با فرمان اجراي داوراند ايستاده

 . استاختياري و به عهده سرپرست تيم  ،استقرار نفرات

دار را عهتده آب هتدايت  کنتترل شتيرها و   ، نفر اپراتور فقط و يفته  (bar 3) با توجه به ثابت بودن فشار آب -2

نخواهد داشت. پس از انجام عمليات هوزکشتي  خواهد بود و هيچ گونه دخل و تصرفي در تعيين فشار مورد نياز 

متري از ختط استتارت رستانيده و     32را به مسافت  BS، شرکت کنندگان، نازل آب 2/2"رشته هوز  4به تعداد 



 

ان وزارت نفتآتش نشان تخصصي -ي ارزیابي آمادگي عملياتيیاجرا دستورالعمل فني و  

 22 از 30 صفحه

شت، ايمني  MOP-HSE-In-207 (3) محيط زيست  ،اداره كل بهدا

 

متري از خط استارت هدف قرار خواهند داد )نازل مورد استفاده در ايتن عمليتات    011دهانه سيبل را در فاصله 

 باشد(.بدون شير مي 2/1"جت نازل 

را  ايتن ختط  اجتازه عبتور از    ،متتر  32کنندگان پس از انجام عمليات هوزکشي و استقرار در پشت ختط  شرکت

پرتاب کننتده آب بته    د. کمک کردن اعضاي تيم به نفرشوصورت خطا محسوب مي اين غير در ؛نخواهند داشت

 .استبلامانع  سيبل،

در  آب ليتتر  01با ريخته شتدن   ظر در مخزن قرار گرفته وبا هدف قرار دادن دهانه سيبل، مقدار آب مورد ن -9

آلارم سيبل به نشانه پايان عمليات، روشن و زنگ به صدا در خواهد آمد. )يا نشانگر رنگتي   چراغ وداخل مخزن، 

 .مشخص گردد علامت زده شده و ليتر 01لازم است که روي جدار بيروني مخزن مقدار  لبريز خواهد شد(.

 ت اجرائيمقررا -6-5-5-4

انجام  را رساني را از قبل، کنترل و چيدمان آنتيم برگزارکننده بايد کليه تجهيزات مورد نياز در عمليات آب -0

 . دهند

 Single ضاي هر تيم بايد هوزها را به صورتهر تيم، اعارزيابي با اعلام مجري )يا سرداور(، قبل از شروع آيتم  -2

 (BS. در هنگام انجام آيتم، هوزها بايد به صورت استاندارد باز شود )روش ندنموده و آماده شروع آيتم باش جمع

)لباس آتش نشاني، چكمه ايمني، کلاه مخصوص آتش نشاني و دستكش( براي  استفاده از وسايل استحفا ي -9

 شرکت کنندگان الزامي است. هر تيم ملزم به تهيه لباس هاي مذکور براي تيم خود مي باشد.

 ن چراغ سيبل همراه صداي زنگ، مبناي اتمام عمليات، در نظر گرفته خواهد شد. روشن شد -4

 باشد. مي استاندارد رايج در آتش نشانيانجام صحيح ارزيابي، بر اساس  -2

 اگر ابزارهاي ارزيابي از دست شرکت کنندگان بيافتد، بايد مجدداً برگردند و ابزار را بردارند. -6

امتا در   ،کننده در آيتم )به غير از مسئول پمي( مجاز خواهد بودم از اعضاي شرکتحمل نازل توسط هر کدا -3

 .کند، بايد نازل را برداردصورت افتادن نازل، فقط نفري که نازل را حمل مي

 گروه داوران-6-5-5-5

 داورهر بخش را تحت نظر ستر  اجراي صحيحدر مراحل مختلف، نظارت بر (00شماره )ان جدول داور آيتم،اين در

 دارند:عهده  هب



 

ان وزارت نفتآتش نشان تخصصي -ي ارزیابي آمادگي عملياتيیاجرا دستورالعمل فني و  

 22 از 32 صفحه

شت، ايمني  MOP-HSE-In-207 (3) محيط زيست  ،اداره كل بهدا

 

 رساني از منبع به سيبل نشانهعمليات آبآيتم  (: ليست داوران00جدول شماره )              

 عنوان داوری ردیف

 سر داور 0

 داور آغازگر 2

 داور نا ر بر پمي و فشار منبع 9

 رسانيداور نا ر بر عمليات آب 4

 داور تجهيزات 2

 يبلداور زمان سنج پاياني/ س 6

 

 جدول خطاها -6-5-5-6

 آيتم عمليات آب رساني از منبع به سيبل نشانه (: جدول خطاهاي02جدول شماره )

 جریمه نوع خطا ردیف

تاخير و عدم حضور به موقع در پشت خط  0

 جهت شروع آيتم استارت

  9، تا دو دقيقه تاخير درج اخطارتا يک دقيقه تاخير، 

 رکوردثانيه به  9اي هر دقيقه ثانيه وبيش از دو دقيقه، به از

 تيم اضافه مي شود.

 مرتبه اول اخطار  عبور از خط استارت قبل از سوت داور آغازگر 2

 تيم اضافه مي گردد. رکوردثانيه به  9و از مرتبه دوم، 

 تيم اضافه مي گردد. رکوردثانيه به کل  2 افزايش گاز دستي و فشار خروجي پمي 9

 متر 32کننده از خط عبور هوز/پاي شرکت  4

 فقط در هنگام پرتاب آب به سيبل
 تيم اضافه مي گردد. رکوردثانيه به کل  2

 تيم اضافه مي گردد. رکوردثانيه به کل  2 پرت کردن هوز و ادوات 2

 تيم اضافه مي گردد. رکوردثانيه به کل  2 افتادن هوز و برداشتن آن توسط عضو ديگر 6

 تيم اضافه مي گردد. رکوردثانيه به کل  2 نروي زمي maleکشيده شدن  3

عدم صحيح باز کردن هوز)رها شدن دست از  1

گوشواره، برعكس باز نمودن هوز، استفاده از 

 پا براي باز کردن(

 

 تيم اضافه مي گردد. رکوردثانيه به  2به ازاي هر مرتبه، 



 

ان وزارت نفتآتش نشان تخصصي -ي ارزیابي آمادگي عملياتيیاجرا دستورالعمل فني و  

 22 از 33 صفحه

شت، ايمني  MOP-HSE-In-207 (3) محيط زيست  ،اداره كل بهدا

 

 گيري داور با مشورت کميته فني تصميمدر صورت بروز هرگونه خطايي که در جدول خطاها ذکر نشده باشد، سر

 .خواهد نمود

 عمليات تركيبي آتش نشاني و امداد و نجات -6-5-6

 مورد نياز:و تجهيزات اقلام حفاظتي  ،البسه  -6-5-6-1

  کلاه ايمني، با پوتين ايمني بدون دستكشآتش نشاني لباس 

 آدمک kg 21                                                           0 عدد 

  دستگاه 0                             ليتري      6دستگاه تنفسي کامپوزيت 

  دستگاه 0                        اينچي 2/2هايدرانت ايستاده با دو خروجي 

  رشته 6                           متري    21اينچي،  2/2هوز با کوپلينگ 

  از نو 2/1نازل برنجي( ع اينچيBS     )                           2 عدد 

  عدد 0                      جهت قرار دادن هوزها                   بسكت 

  لاستيک خودروkg 21                                               0 عدد 

 متر 91                               کنفي                  يا ايطناب پنبه 

  تشک                                                                      - 

  ترازوي ديجيتال براي توزين تجهيزات و  PPE                   0 دستگاه 

 

 مشخصات فني -6-5-6-2

 .باشدمي m 2و عرض  m 21به طول در مسافتي هر کدام از مراحل  -0

 فاصله دارد.  2-3از خط طبق پيوست  m01، دارد 2/2"دو خروجي که هايدرانت مرحله سوم  -2

متري  41رشته هوز  2هوز به يكديگر، در مجموع  2با اتصال  ،وجود دارد 2/2"رشته هوز  4در مرحله سوم  -9

  صورت موازي وجود خواهد داشت.هب

 

 روش برگزاری  -6-5-6-3



 

ان وزارت نفتآتش نشان تخصصي -ي ارزیابي آمادگي عملياتيیاجرا دستورالعمل فني و  

 22 از 32 صفحه

شت، ايمني  MOP-HSE-In-207 (3) محيط زيست  ،اداره كل بهدا

 

وشيده، دستگاه تنفسي را بدون ماسک صورت، بستته و  خود را پ آتش نشانيلباس  بايدآتش نشان :مرحله اول

 21رول شده را برداشته و مسير  2/2"پشت خط استارت قرار گيرد و پس از شنيدن صداي سوت، دو رشته هوز 

طتي کترده و    و از خارج/پشت کلته قنتدي   (2-3شماره  تصوير پيوست) رفت و برگشتبصورت مارپيچ متري را 

 هوزها را داخل بسكت بگذارد.

متري قترار دارد   21پس از اتمام مرحله اول، پشت خط شروع مرحله دوم که در فاصله  آتش نشان:مرحله دوم

کنتد و  کفايت مي m21دن لاستيک به خط انرس متر بكشد. 21را  kg 21استفاده از طناب، لاستيک رفته و با 

 .لزومي به عبور همه لاستيک ندارد

را انجتام داده و   هوزهاابتدا دو کوپل مربوط به خروجي هايدرانت و  ايدبدر اين مرحله آتش نشان  :مرحله سوم

متر حمل نموده و در محتل مشتخص شتده قترار      21 ،را نازل 2 هوز را به دو نازل وصل کرده و سپس 2 سپس

 .نحوه حمل نازل آزاد استدهد. 

قترار داده  به حالت درازکتش  را که  کيلوگرم 21مصدوم به وزن  بايد آتش نشان ،در اين مرحله :مرحله چهارم

 متر حمل نموده و آتش نشان و مصدوم بطور کامل از خط عبور نمايد. 21،شده است

 

 مقررات اجرائي -6-5-6-4 

 خواهد شد.آيتم توسط ميزبان تهيه کليه تجهيزات اين  -0 

 شود.به صورت انفرادي برگزار مي آيتماين  -2

 را رول نمايد.مرحله اول است هوزهاي آتش نشاني  مو ف ،هر تيم قبل از شروع آيتم خودش  -9

 نمايد.کوپل مرحله سوم را به هم وسط دو هوز  بايد قبل از شروع، آتش نشان  -4

عبور پس از ذشته و به سمت داخل حرکت کرده و گ Aاز پشت کله قندي  ،حرکت آتش نشان در مرحله اول -2

، آتش نشان مخير است در انتخاب مستير  .رکت زيگزاگي(ح) بگذرد C  کله قندي از پشت ،Bپشت کله قندي از

 اما در برگشت بايد از پشت کله قندي سمت ديگر بگذرد. ،را انتخاب نمايد Cيا سمت  A مسير سمت 

آتش نشان در مرحله دوم در هنگام کشيدن لاستيک بايد در پشت ختط بايستتد و نبايتد پتايش روي ختط       -6

 بيايد.



 

ان وزارت نفتآتش نشان تخصصي -ي ارزیابي آمادگي عملياتيیاجرا دستورالعمل فني و  

 22 از 35 صفحه

شت، ايمني  MOP-HSE-In-207 (3) محيط زيست  ،اداره كل بهدا

 

يک جعبه، سبد يا يک محل  را در انتهاي مسير مرحله سوم در محل مشخص شده )نازل  2آتش نشان بايد  -3

و در صتورتي کته نتازل بيترون از آن قترار       بگيردو نبايد نازل بيرون از آن قرار  ( قرار دهدکوچک شده مشخص

 را در داخل محل قرار دهد و از پرتاب نازل بايد اجتناب نمايد.بگيرد، آتش نشان بايد برگشته و آن

 کند.از خط مشخص شده عبور  آتش نشان بوده فقط نبايدبه شيوه دلخواه  ي مرحله سوم،پهن نمودن هوزها -1

و در جلتوي مصتدوم    پشت و از زير بغل مصتدوم وارد  ها از، بايد دستجهت حمل مصدومدر مرحله چهارم،  -3

 .قفل گردد بايدوم( مصد ها از همان لحظه اول )بلند کردنروي سينه به يكديگر قفل شوند. دست

د. ليكن آتش نشان بايد مصتدوم را بته   شوبه محض عبور کامل آتش نشان و مصدوم از خط، زمان ثبت مي -01

 .آرامي بر روي زمين قرار داده و از پرت کردن يا رها کردن مصدوم اجتناب نمايد

 

 داوران گروه -6-5-6-5

هر بخش را تحت نظر سرداور  اجراي صحيح نظارت بر لف،در مراحل مخت ؛(09شماره )ان جدول داور آيتم،اين در

  دارند:عهده ر ب

 ترکيبي آتش نشاني و امداد و نجاتعمليات آيتم  (: ليست داوران09جدول شماره )         

 عنوان داوری دیفر  

 سر داور 0

 داور آغاز گر 2

 داور مراحل 9

 داور تجهيزات 4

 داور زمان سنج  2
 

 

 ل خطاها جدو -6-5-6-6

 
 ترکيبي آتش نشاني و امداد و نجاتعمليات آيتم  (: جدول خطاهاي04جدول شماره )

 جریمه نوع خطا ردیف

 9، تتا دو دقيقته تتاخير    درج اخطتار تا يک دقيقه تاخير، موقتتع در پشتتت ختتط تتتاخير و عتتدم حضتتور ب 0



 

ان وزارت نفتآتش نشان تخصصي -ي ارزیابي آمادگي عملياتيیاجرا دستورالعمل فني و  

 22 از 36 صفحه

شت، ايمني  MOP-HSE-In-207 (3) محيط زيست  ،اداره كل بهدا

 

 ثانيه و جهت شروع آيتم استارت

 رکتورد يته بته   ثان 9ر دقيقته  بيش از دو دقيقه، به ازاي ه

 اضافه ميشود.

 عبور از خط استارت قبل از سوت داور آغازگر 2
اضافه  رکوردثانيه به  9مرتبه دوم، از مرتبه اول اخطار و 

 مي گردد.

 برگشت به عقب و تكرار صحيح حرکت  عدم قراردادن هوزها در بسكت 9

 عدم درست طي نمودن مسير)مارپيچي نرفتن( 4
نهتايي اضتافه متي     رکتورد ثانيه بته   2به ازاي هر مرتبه، 

 گردد.

 لاستيک از خط  گذشتن ابتدايثبت رکورد تا  عدم عبور لاستيک از خط 2

 بازگشت به عقب و انجام درست اتصال عدم درست کوپل نمودن اتصالات 6

 برگشت به عقب و تكرار صحيح حرکت عدم قرار دادن نازل در محل مشخص  3

 عدم قفل نمودن دست ها 1
نهتايي   رکتورد ثانيه به  2راي هر بار باز شدن دست ها، ب

 .اضافه شود

 شودنهايي اضافه  رکوردثانيه به  2 پرت کردن نازل  3

 شودنهايي اضافه  رکوردثانيه به  2 پرت کردن مصدوم 01

 ثبت رکورد تا خروج کامل مصدوم از خط پايان عدم عبور مصدوم از خط پايان 00

 نهايي اضافه شود. رکوردثانيه به  2 روي زمين دن مصدومصحيح قرار داعدم  02

 گيتري  در صورت بروز هرگونه خطايي که در جدول خطاها ذکر نشده باشد، سرداور با مشورت کميته فني تصتميم

 خواهد نمود.

 

 امتياز دهي -6-6

کثر زمان کسب شده در و کمترين امتياز به حداه حداقل زمان کسب شده بيشترين امتياز ب هاتمامي آيتمدر  -0

 ، تعلق خواهد گرفت.ارزيابي

براي تيم اول بيشترين امتياز و به ترتيب  آيتم،در هر کننده هاي شرکتنهايي تيم مشخص کردن امتياز براي -2

، تتيم  که بيشترين امتياز را کسب نمايندکمترين امتياز تعلق خواهد گرفت. در مجموع هر تيمي  ،براي تيم آخر

 )ضرايب هر آيتم و جرايم نيز بايد در نظر گرفته شود(. ها به ترتيب رده بندي خواهد شديمه تبرتر و بقي



 

ان وزارت نفتآتش نشان تخصصي -ي ارزیابي آمادگي عملياتيیاجرا دستورالعمل فني و  
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شت، ايمني  MOP-HSE-In-207 (3) محيط زيست  ،اداره كل بهدا

 

 .عيين شده، امتيازي کسر خواهد شدهاي گروهي براي هر خطا، بر اساس جداول از پيش تدر رشته -9

ي در عمليات آب رساني برنده تيمي است که امتياز بالاتر در صورت تساوي امتيازي دو تيم،در پايان ارزيابي  -4

 .( کسب نموده باشد4×011و در اولويت بعدي عمليات امدادي و اطفاء حريق )

 

 (: جدول امتيازدهي ارزيابي02جدول شماره )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ف
ردی

 

 نام تيم

 های ارزیابيآیتم

 عمليات عبور از موانع

 متر( 011)

عمليات امدادي 

 و اطفاء حريق

 متر( 4*011)

عمليات 

حمل هوز 

  PPEبا 

بالا رفتن از 

نردبان 

طنابي 

 نجات

 عمليات

آب رساني از  

منبع به 

 سيبل

 عمليات ترکيبي

آتش نشاني و امداد  

 و نجات

 جمع

  2/0ضريب  2ضريب  0ضريب  2ضريب  2ضريب  0ضريب 

        0تيم  0

        2تيم  2

        9تيم  9

        4تيم  4



 

ان وزارت نفتآتش نشان تخصصي -ي ارزیابي آمادگي عملياتيیاجرا دستورالعمل فني و  
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 هاپيوست -7

                       یمتر دو مانع -7-1
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                                       خرک -7-2

 

 موانع از عبور مسابقه کيشمات -7-3
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ان وزارت نفتآتش نشان تخصصي -ي ارزیابي آمادگي عملياتيیاجرا دستورالعمل فني و  
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   نشانه بليس -7-4
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 نجات و امداد و نشاني آتش تركيبي عمليات کيشمات -7-5

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

21 

 متر
2 

 1 متر

4 

3 

2 

 حمل هوز بصورت مارپيچ  .1

 كشيدن لاستيک از محل ثابت .2

 كوپلينگ و حمل هوز .3

 حمل مصدوم .4

متر  2عرض هر كدام از مراحل  .5

 است

 

 متر 11

 

 

 
A 

B 

C 



 

ان وزارت نفتآتش نشان تخصصي -ي ارزیابي آمادگي عملياتيیاجرا دستورالعمل فني و  

 22 از 22 صفحه

شت، ايمني  MOP-HSE-In-207 (3) محيط زيست  ،اداره كل بهدا

 

 منابع و مآخذ-7-6

 .نجات گروه و نشاني آتش رزشيو -عملياتي مسابقات المللي بين فدراسيون مقررات و قوانين -0

 .کشور نشانان آتش ورزشي -عملياتي المپياد سيزدهمين اجرايي نامه آيين -2

 

 

 

 


